Paedagogisk syn pa méltider

Alle har en holdning til mad! Kulturelle forskelle og mader man selv har leert at spise pa ligger
dybt i os alle og kan komme til at pdvirke maden, vi leerer vores bgrn at tilgd maltider. Madvaner,
som er grundlagt i barndommen, har oftest livslang indflydelse pa sundheden.

Nar bgrnene er i Under Egen, skal vi sikre os, at skabe
nogle rammer for maltidet, som giver bgrnene mad-mod og
lyst til at spise. Hos os skal bgrnene laere at maerke efter
om de er sultne og herved lzere at regulere sig selv og egne
behov.

Maltidet ma aldrig blive en kamp, og derfor ma bgrnene i
Under Egen spise den mad de vil — i den reekkefglge de vil!

Flere studier peger pa at det paedagogiske personale, ved
at veere rollemodeller bade kan bidrage til at udvikle
bgrnenes spisevaner, madglaede- og mod. Samtidig kan de voksne understgtte interaktionerne
bgrnene imellem, sd de leerer af og med hinanden, hvilket kan styrke de sociale relationer og det
sociale samspil under maltidet. Vi skal opfordre bgrnene til at kigge, rare og smage pa fgdevarer
uden tvang.

Na&r vi spiser med bgrnene, skal vi skabe en god stemning og udnytte det lzeringsmiljg maltidet
naturligt skaber. Vores primaere fokus er naervaeret, den gode dialog og feellesskabet omkring
bordet. Vi skal vaere lydhgre over for bgrnenes egne indspil og skabe en feelles opmaerksomhed
ved maltidet. Maden voksne og barn er placeret skal overvejes og lgbende justeres.

Hvis vi eller foreeldrene bemaerker, at barnet ikke spiser ret meget eller virker traet og uoplagt, gar
vi i dialog og finder ud af, hvad der er pa spil for barnet. Skal madpakkens indhold justeres? Skal
der aendres pa konteksten omkring barnet, ndr vi spiser? Har det at spise féet for meget
fokus....og reagerer barnet pd noget andet gennem maden?

Vi kigger pa barnets trivsel, frem for maengden af mad der er spist.

Hvis der er bekymring om barnets ernaering og vaekst inddrages laegen, og sa tager vi naturligvis
hensyn til disse.

Det at ggre et maltid klar er ogsa en del af maltidet. I denne rutine vil vi gerne udvikle bgrnenes
selvhjulpenhed, selvveerd, relationer, sprog og impuls styring.

Citater fra evidens:

Slip kontrollen: Erfaringer med at nar de voksne slipper kontrollen og barn spiser det de vil og
selv bestemmer reekkefglgen spiser de mere (Ole Henrik Hansen).

Udforsk maden: Maden de spiser pa giver anledning til at udforske maden, hvilket giver
madgleede og mad mod.
(Ole Henrik Hansen)



Hvor er de voksnes fokus: Barn bliver usikre, kede af det og frustrerede, hvis de bliver presset til
at spise noget, som de ikke har lyst til (Eva).

Mad og falelser: Vigtigt ikke at fokusere pa hvad der er usund mad, hvor meget barn spiser, om
barnene kan lide maden eller om de bliver meette.
(Eva)

Stemning og naerveer: Leg og humor mellem bgrn og voksne bevirker at bgrn forbinder mad med
lystbetonede fglelser der understatter lysten, gleeden og modet. (Berit Bae)

Litteraturhenvisning:
e "Madro” af Anne og Morten Elsge
e EVA inspirationskatalog "Maddannelse”
e DPU: "Szet ikke paedagogikken pd pause ved maéltider”
e Smag for livet: "Madmodige bgrn”
e Relationsformidlerne.dk: “Bgrnesyn” (video)




